
NON SOLO OSAS 

ODONTOIATRIA CENTRATA 
SULLE VIE AEREE 

I DISORDINI RESPIRATORI DEL SONNO  
NEL PAZIENTE ODONTOIATRICO 

Dott.ssa Sonia Familiari 

Laureata in Odontoiatra e Protesi dentaria presso l’Università degli studi di 
Milano, ha conseguito Master di II livello in Medicina del sonno multidisciplinare 
presso Università di Bologna , ha un Post graduate in Laser in odontoiatria 
Università Vita-Salute San Raffaele di Milano, è perfezionata in dolori orofacciali 
e cefalee Univ. Statale di Milano. 

Vice Presidente SIMSO ( Società Italiana Medicina del Sonno per Odontoiatri). 

Da sempre appassionata alla cura del paziente affetto da TMD e disturbi 
respiratori del sonno. 

Si occupa di odontoiatria a 360°,attenta all’aggiornamento professionale 
continuo ed alle normative vigenti in materia di sanità. 

Propensa al confronto ed alla crescita professionale. 

Un corso rivolto a odontoiatri che vogliono iniziare ad inquadrare 
bene i propri pazienti in un’ottica respiratoria dal punto di vista 
diagnostico, ed iniziare a stilare dei piani di trattamento che 
tengano conto anche della funzionalità respiratoria. 

Dott. Saverio Padalino 

Laureato con lode in Odontoiatria e protesi Dentaria 
Odontoiatra presso l’Università degli studi di Modena e Reggio 
Emilia, e specializzato in ortognatodonzia con lode presso 
l’Università degli studi di Pavia. 

Ha frequentato Corsi specialistici in “Ortopedia dento-maxillo-
facciale“ e “Trattamenti ortodontico chirurgici delle dismorfosi“ 
presso l’Université libre de Bruxelles. 

Consegue il Diploma Inter-Universitario “Trattamenti 
OdontoStomatologici della Sindrome da Apnee Ostruttive del 
Sonno“ (DIU TOSSAOS) presso l’Université Paris VII Diderot. 

Relatori: 



0373 624489 | info@outsideformat.com | www.outsideformat.com 

UN CORSO ON-LINE DI 6 APPUNTAMENTI 

Con il contributo non condizionante di 

Quota di partecipazione per singolo incontro € 90,00+IVA 

Quota promozionale di partecipazione per l’intero corso € 450,00 + IVA (3 incontri live + 3 registrazioni) 

IBAN: IT04S0503457220000000017178 intestato a Outside Format di Meola Fabio 

MODULO DI ISCRIZIONE DA INVIARE A INFO@OUTSIDEFORMAT.COM 

Nominativo ___________________________________________________________________________________________________ 

Indirizzo ________________________________________ CAP ____________ Città ________________________ Prov _________ 

P.IVA ____________________________________ C.F. ____________________________________ SDI/PEC ___________________ 

Tel.. ______________________________ Cell. ______________________________ E-Mail ___________________________________ 

Incontri a cui iscriversi: 

ð 4° incontro              ð 5° incontro              ð 6° incontro 

Registrazioni richieste (disponibili fino al 20 Settembre 2026): 

ð 1° incontro              ð 2° incontro             ð 3° incontro               

Luogo e data                                                                                                   Timbro e firma 

_______________________                                                                        _______________________________ 

Con la sottoscrizione della presente, si autorizza espressamente “Outside Format di Fabio Meola“ a trattare i propri dati personali comuni al fine 
di compiere tutti gli adempimenti previsti nella privacy policy consapevole che il trattamento dei propri dati avverrà a norma del Reg UE 
2016/679 secondo i principi di liceità e correttezza e in modo da tutelare la riservatezza.. L’iscrizione verrà confermata via e-mail a seguito della 
ricezione del modulo di iscrizione compilato unitamente alla copia del pagamento. 

Dettagli del programma all’indirizzo www.outsideformat.com/it/2026nso.php 

LEARNING OBJECTIVES DEL CORSO: 

Imparare come fare screening dei pazienti e valutare il loro rischio di disordine respiratorio 
      del sonno; 

Imparare protocolli evidence-based per diagnosticare e trattare i pazienti con disordini 
      respiratori del sonno; 

Imparare come inquadrare i pazienti con problemi diversi: comorbidità, paziente 
      ortognatodontico paziente gnatologico, paziente protesico-conservativo. 

INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO IMPOSTAZIONE PIANO TERAPEUTICO 
1° incontro - registrazione 
Apertura sala e registrazione partecipanti 
INTRODUZIONE: IL SONNO ED IL LESSICO 
RESPIRATORIO 

4° incontro - 22 Settembre 2026 ore 19:00 - 20:00 
APPLICAZIONI CLINICHE E GESTIONE DEI CASI IN 
CONSERVATIVA-PROTESI, ORTOGNATODONZIA, 
GNATOLOGIA  

2° incontro - registrazione 
SDB e TMD: IL COLLEGAMENTO TRA IL DOLORE 
OROFACCIALE ED I DISORDINI RESPIRATORI DEL 
SONNO 

3° incontro - registrazione 
PRIMA VISITA ED ESAME OBIETTIVO NEI PAZIENTI 
ODONTOIATRICI IN UN’OTTICA RESPIRATORIA 

6° incontro - 17 novembre 2026 ore 19:00 - 21:00 
IL TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE: 
ORTOGNATODONZIA, GNATOLOGIA, ORL E 
LOGOPEDIA. 

Chiusura lavori, conclusioni, domande, questionario 
di valutazione corso. 

5° incontro - 20 Ottobre 2026 ore 19:00 - 20:00 
IL TRATTAMENTO ODONTOIATRICO DEL 
PAZIENTE ADULTO (MAD, CPAP) E PEDIATRICO 
(ORTOGNATODONZIA) CON SDB  


