
IL PAZIENTE OSAS

CORSO ONLINE DI 6 APPUNTAMENTI

DENTAL SLEEP MEDICINE E 
TERAPIA COMPORTAMENTALE

Inizio Corso
13 ottobre 2026

Modalità
online

ECM
evento in corso  

di accreditamento

Corso aperto a
odontoiatri, ASO, 

igienisti e psicologi



LE RELATRICI

Dott.ssa Sonia Familiari

Laureata in Odontoiatria e Protesi dentaria presso 
l’Università degli Studi di Milano, ha conseguito  
un Master di II livello in Medicina del sonno 
multidisciplinare presso l’Università di Bologna.  
Ha un Post graduate in Laser in odontoiatria presso 
l’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano  
ed è perfezionata in dolori orofacciali e cefalee presso 
l’Università Statale di Milano.

Vicepresidente SIMSO (Società Italiana Medicina  
del Sonno per Odontoiatri).

Da sempre appassionata alla cura del paziente affetto 
da TMD e disturbi respiratori del sonno. Si occupa 
di odontoiatria a 360°, attenta all’aggiornamento 
professionale continuo e alle normative vigenti in 
materia di sanità.

Propensa al confronto e alla crescita professionale.

Dott.ssa Valentina Daverio

Psicologa clinica, counselor professionale e dottoressa 
magistrale in Scienze della Comunicazione, specializzata 

in Psicoterapia della Gestalt. Integra nel proprio 
approccio terapeutico tecniche psicocorporee e a 

mediazione espressiva, coniugando la psicodiagnostica 
EB con un approccio terapeutico umanistico.

Da qualche anno approfondisce le implicazioni  
e le comorbidità psicologiche dei pazienti OSAS  

e gnatologici, in collaborazione con la  
Dott.ssa Familiari, vicepresidente SIMSO, ideando 

protocolli clinici di supporto psicologico  
e batterie psicodiagnostiche dedicate.



LEARNING OBJECTIVES DEL CORSO

PROGRAMMA DEL CORSO

PRIMA PARTE  |  Relatrice Dott.ssa Sonia Familiari

SECONDA PARTE  |  Relatrice Dott.ssa Valentina Daverio

•	 Apprendere le opzioni terapeutiche  
a disposizione dell’odontoiatra in medicina  
del sonno, con particolare attenzione  
alla terapia comportamentale;

•	 Conoscere e gestire i questionari clinici  
per selezionare i pazienti e valutarli  
a lungo termine;

•	 Far fronte alla gestione del paziente 
con disturbi del sonno con altre figure 
professionali;

•	 Gestione della terapia domiciliare  
grazie allo psicologo clinico nello studio 
odontoiatrico.

Martedì 13 Ottobre 
inizio 18:30

Partecipazione  
gratuita

SELEZIONARE IL 
PAZIENTE CON DSR 
IN DENTAL SLEEP 

MEDICINE

Giovedì 14 Gennaio 
inizio 18:30

LE TEORIE DELLA 
MOTIVAZIONE UTILI  

IN AMBITO SANITARIO

Martedì 10 Novembre 
inizio 18:30

Registrazione  
dei partecipanti

LA TERAPIA 
COMPORTAMENTALE 

IN DENTAL SLEEP 
MEDICINE

Giovedì 11 Febbraio 
inizio 18:30

OSAS E PATOLOGIE 
PSICHIATRICHE 

LEGAME BIUNIVICO

Martedì 15 Dicembre 
inizio 18:30

LA FIGURA DELLO 
PSICOLOGO CLINICO 

NELLO STUDIO 
ODONTOIATRICO

Giovedì 11 Marzo 
inizio 18:30

LO PSICOLOGO 
CLINICO A SUPPORTO 
DELL’ODONTOIATRIA 

IN DENTAL SLEEP 
MEDICINE
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

MODALITÀ DI PAGAMENTO

MODULO DI ISCRIZIONE

€ 270,00 + iva

PRIMA PARTE

€ 270,00 + iva

SECONDA PARTE

€ 450,00 + iva

CORSO COMPLETO

Intestatario del bonifico:  Outside Format di Meola Fabio

Nome e Cognome

Indirizzo                                                    CAP               Città                            Provincia

Partita IVA                                                  Codice Fiscale

SDI/PEC

Telefono                                                                   Cellulare

Email

Il modulo di iscrizione compilato dovrà essere inviato all’indirizzo info@outsideformat.com

Luogo e data di iscrizione                                                  Timbro e firma

IBAN:  IT04S0503457220000000017178

Causale:  Iscrizione corso “IL PAZIENTE OSAS” - Nome e Cognome

PRIMA PARTE SECONDA PARTE CORSO COMPLETO

Il primo incontro della prima parte del corso è gratuito.

Ai sensi del D.lgs. 196/2003 e del Regolamento Ue 2016/679, autorizzo Outside Format di Meola Fabio al trattamento 
dei dati personali da me forniti per le finalità connesse alla gestione amministrativa ed organizzazione del corso.

Via Milano 18/20 Spino D’Adda, 26016 (CR)

www.outsideformat.com

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

+39 0373 62 44 89 info@outsideformat.com www.outsideformat.com


